Sylabus przedmiotu

Przedmiot:

Fakultety specjalizacyjne

Kierunek:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej, Il stopien [4 sem], stacjonarny, ogélnoakademicki,
rozpoczety w: 2012

Specjalnos¢:

edukacja z elementami muzykoterapii

Rok/Semestr:

12

Liczba godzin:

15,0

Nauczyciel:

Stachyra Krzysztof, dr

Forma zajec:

konwersatorium

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Punkty ECTS: |1,0
: . 0 Godziny kontaktowe z prowadzgacym zajecia realizowane w formie konsultaciji
Goljjrf"(?g\‘l’vv T,E(ezlfl_vgv(\ialcezngg 15,0 Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia realizowane w formie zajeé¢ dydaktycznych
p liczba oc?zin W 5,0 Przygotowanie sie studenta do zaje¢ dydaktycznych
sen%estrze)' 0 Przygotowanie sie studenta do zaliczen i/lub egzaminéw
) 10,0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu
Poziom trudnosci: |zaawansowany

Wstepne wymagania:

opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z poprzedniego semestru

Metody dydaktyczne:

« film

« objasnienie lub wyjasnienie
* projekty i prace terenowe

+ warsztaty grupowe

* wyktad problemowy

Zakres tematéw:

. Muzykoterapeuta

. Muzyka jako element procesu terapii

. Reakcja cztowieka na muzyke

. Zasada ISO i jej wykorzystanie w muzykoterapii

. Treningi relaksacyjne i muzykoterapia

. Znaczenie relaksacji dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
. Warunki sprzyjajace uzyskaniu stanu relaksu w czasie sesji

. Trening autogenny J. H. Schultza

. Indukcje relaksacyjne w muzykoterapii

. Trening relaksacyjny dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
. Muzyka w relaksaciji

. Znaczenie muzyki dla efektywnosci relaksaciji
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Forma oceniania:

* kohcowe zaliczenie ustne
» obecnos¢ na zajeciach
* ocena ciagta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosg)
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Modutowe efekty
ksztatcenia:

Artykuty publikowane na portalu "Terapia przez sztuke" www.arteterapia.pl

01 Posiada pogtebiong wiedze w zakresie studiowanego kierunku i wybranej specjalnosci

02 Posiada znajomos$¢ reprezentatywnego repertuaru, zwigzanego ze specjalnosciag i umiejetnosc
wykorzystania go w praktyce

03 Doskonali swoje umiejetnosci i wykorzystuje w praktyce wiedze i doswiadczenie
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